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MEDIZIN, DIE BEWEGT!

Frauenheilkunde
Familienplanung
Kinderheilkunde

Frauen, Mitter und Kinder

Die Frau wird hormonell in ihren verschiedenen Lebenszyklen mehr oder weniger stark
beeinflusst. Auch der Wunsch nach Kindern wird nicht immer problemlos erfullt. Wer-
dende Miutter leiden oft unter verschieden Unpasslichkeiten, die sich manchmal tber
die ganze Schwangerschaft hinziehen.

Verschiedene TCM PLUS®-Therapien sind ganz spezifisch auf diese Bediirfnisse der
Frauen ausgerichtet. Vor allem mit Akupunktur kdnnen ohne Medikamente und Neben-
wirkungen &usserst positive Wirkungen erzielt werden.

Ebenfalls gibt es fur Kinder entsprechende Therapieformen, z.B. Akupunktur ohne Na-
deln.

Frauenheilkunde

Menstruationsbeschwerden kommen bei vielen Frauen vor und verursachen z.B.
Bauchkrampfe, Kopfschmerzen oder andere Symptome. Ausbleiben, zu starke oder zu
schwache Mens, verkiirzte oder verlangerte Zyklen oder das Préa-Menstruelle-Syndrom
(PMS) sind weiter Formen von Beschwerden.

Die Wechseljahre (Menopause) sind oft mit kleineren oder grésseren Beschwerden
verbunden und haben manchmal nicht nur kérperliche sondern auch psychische Aus-
wirkungen. Hitzewallungen, Schlafstérungen, Schwindel, Herz-/Kreislauf-Probleme,
Angstzustande oder Depressionen sind mdgliche Symptome dafur.

Familienplanung

Ein unerfullter Kinderwunsch kann verschiedene Ursachen haben. Als erstes muss der
Arzt oder die Arztin abklaren ob einer der beiden Partner unfruchtbar ist: Liegt ein ande-
res Problem vor, kbénnen spezifische Akupunktur- und Entspannungs-Therapien sowie
chinesische Krauter oft das Problem I6sen oder mindestens positiv beeinflussen.

Wahrend der Schwangerschaft kénne Unpasslichkeiten, wie Ubelkeit, Schmerzen, dro-
hender Abort, Wassereinlagerungen bis hin zu falscher Lage des Kindes ohne Medika-
mente mit TCM PLUS®-Therapien behandelt werden.

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung, so zeigen auch medizinische Studien auf, bringen
fur Mutter und Kind Erleichterung wahrend der Geburt.
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Wichtig dabei ist, dass alle Therapien auch mit dem Arzt oder der Arztin abgesprochen
werden und die Therapeutin entsprechende Erfahrung in der Schwangerschaftstherapie
hat.

Kinderheilkunde
Kinder sind nicht kleine Erwachsene und deshalb ist es ein Spezialgebiet. Sowohl die
Diagnosebefragung als auch die Heilverfahren werden kindergerecht vorgenommen.

Die Krankheitssymptome bei Kindern umfassen ein grosses Spektrum wie z.B. Ver-
dauungsstdrungen, Dreimonatskoliken, Husten, Mittelohrentziindungen, Hyperaktivitat,
Angste, Allergien, Kinderkrankheiten oder Bettnéssen.

Diagnose und Therapie

- Gesprach Uber Symptome und klassische Zungen- und Pulsdiagnose
(bei Unsicherheiten empfehlen wir zusétzlich eine Diagnose mit dem Metatron-Gerat).

- TCMplus®-Therapie: z.B. Akupunktur, Tui-Na/An-Mo-Massagen, Moxa-Warme-
behandlung, Schrépfen oder Laserakupunktur

- Chinesische Heilkrauter
- Gesprachs- und Entspannungstherapien
- Erndhrungsberatung und Bewegungstherapien

Manchmal hilft schon ein Gesprach von Frau zu Frau!



